
تراتس ديه رسأل مفلا ةحص



:لافطألا نانسأ
✓✓ غضم ىلع كلفط دعاس

.ةيحص ةمعطأ

✓✓ نانسألل ةحاسم ىلع ظفاح

.ةمئادلا
:لافطألا نانسأ

✓✓ ثدحتلا ىلع كلفط دعاس

.حوضوب

✓✓  ىلع كلفط دعاس

.ةقثب مسبتلا

!ةمهم لافطألا نانسأ



!اًضيأ ةيحص ةلاح يف ةمئادلا هنانسأ لعج ىلع كلفطب ةصاخلا ةلوفطلا نانسأب ءانتعالا دعاسي

:لافطألا نانسأ

✓✓.ةيحص ةمعطأ غضم ىلع كلفط دعاس

✓✓.ةمئادلا نانسألل ةحاسم ىلع ظفاح

✓✓.حوضوب ثدحتلا ىلع كلفط دعاس

✓✓.ةقثب مسبتلا ىلع كلفط دعاس

!ةمهم لافطألا نانسأ



✓✓ يناعي  تراتس ديه لافطأ نم لافطأ 4 لك نيب نم 1
.رخنلا نم

✓✓.هريثأت ةدايز عنم وأ رخنلاب ةباصإلا عنم كنكمي

ضامحألا تايركسلاميثارجلا

+ =

؟رخنلا وه ام



✓✓.ضامحألا عنصل اهلكأن يتلا تايركسلا مدختست انمف يف ميثارجلا

✓✓ دوجو يف ببستيو – نانسألل يجراخلا حطسلا – انيملا لكأب ضمحلا موقي

.فيوجت وأ بقث

!هنم ةياقولا نكمي رخنلا نأ يه ةراسلا رابخألا

؟رخنلا وه ام



.نسّلا يقاب نع اهضايب ةجرد دادزت ءاضيب عقب

.رخن ىلع ءاضيبلا عقبلا لوحتت دق

رخنلاب باصت نأ لافطألا نانسأل نكمي



:ءاضيبلا عقبلا

✓✓اضايب رثكأ ودبت دق ً .لفطلا ةثل راوجب نوكت ام ةداعو نسّلا يقاب نم 

✓✓سلا ىلع نوكتي أدب دق رخنلا نأ ىلع ىلوألا ةمالعلا ربتعت ّ .ن

✓✓ كلفط نانسأ ىلع ءاضيب عقب دوجو تظحال اذإ نانسألا بيبط ىلع كلفط ضرعا

!رخنلا نوكت عنم ىلع ديارولفلاب جالعلا دعاسي دق –

✓✓ت اذإ رخن ىلإ لوحتت دق ُ .جالع نود تكر

رخنلاب باصت نأ لافطألا نانسأل نكمي



  كلفط نانسأ صحفا
 نم دكأتلل رهش لك ةرم
.ءاضيب عقب دوجو مدع

لفطلا ةفش عفرا



✓✓ كلفط يتفش عفرا .رهش لك ةدحاو ةرم ءاضيب عقب نع ثحباو

✓✓.ءاضيبلا عقبلا تدجو اذإ نانسألا بيبط ىلع كلفط ضرعا

لفطلا ةفش عفرا



ىودعلا



 ضرم رخنلا .هل يرود ينّسِو يبط صحف ءارجإ ىلع صرحا ،كلفط ةحص ىلع ظافحلل
 نع رخنلا جالع متي مل اذإ .مفلا يف ملأ نم نوناعي امدنع لافطألا كربخي ال دق .هجالع بجيو

.ةريطخ ىودع ىلإ كلذ يدؤي دقف ،نانسأ بيبط قيرط

ىودعلا



✓✓ امدنع نانسألا بيبط ىلإ يبهذا

.اًلماح نينوكت

✓✓ نانسألا تاصوحف ءارجإ ربتعي

.اًنمآ اًئيش لمحلا ءانثأ وشحلاو

✓✓ظن ّ  فيظنت طيخ مدختساو كنانسأ ف
.موي لك اهفيظنتل نانسألا

ةيادبلا نم ةيحص كلفط ةايح لعجا



 صحفلا لودج يف نانسأ بيبط ىدل اًيرود اًصحف نيرجي يتاللا لماوحلا تاديسلا رمتست نأ بجي
 ءاهتنا لبق نانسأ بيبطل نبهذي نأ بجيف ،لماوحلا يقابل ةبسنلاب .ينيتور لكشب مهب صاخلا
 ىلإ رخنلا يدؤي نأ نكمملا نم ثيح ،مهيدل رخن دوجو مدع نم دكأتلل لمحلا نم يناثلا ثلثلا

.ىودعب ةباصإلا

 يف رارمحاو خافتناو حرقت دوجو ىلإ لمحلا ةرتف ءانثأ كمسج ىلع أرطت يتلا تاريغتلا يدؤت دق
.موي لك اهفيظنتل نانسألا فيظنت طيخ يمدختستو اهيفظنت مل اذإ ،كتثل

✓✓ يذلا مفلا لوسغب وأ ءاملاب كمف فطشا ،ضرملا ببسب كنانسأ فيظنت عطتست مل اذإ

.ديارولف ىلع يوتحي

✓✓.ءاملاب كمف فطشا ،تأيقت اذإ

ةيادبلا نم ةيحص كلفط ةايح لعجا



 ىلعو كمف ةفاظن ىلع تظفاح اذإ
 للقي كلذ نإف ،ةيّنسلا ةياعرلا يقلت

.كمف يف ميثارجلا ةيمك نم

كلفط ةدالو دعب



 يف ميثارجلا ةيمك نم للقي كلذ نإف ،ةيّنسلا ةياعرلا يقلت ىلعو كمف ةفاظن ىلع تظفاح اذإ
.ةينيتورلا ةيّنسلا ةياعرلا يقلتل نانسألا بيبط ةرايز يف رمتسا .كمف

كلفط ةدالو دعب



✓✓ظن ّ  كنانسأ ف
 مادختساب نيترم

.ةمعان ةاشرف

 يف كلفط بغري فوس
 فيظنت يفو كديلقت

!اًضيأ هنانسأ

كنانسأ ةحص ىلع ظفاح



✓✓ظن ّ  كنانسأ ف
 مادختساب نيترم

.ةمعان ةاشرف

.هلعفت ام نودلقي فوسو ،مهرسأ يف نيغلابلا ةدهاشم قيرط نع نوملعتي لافطألا

:نيغلابلا ىلع بجي ،كلفط ةحصو كتحص ىلع ظافحلل

✓✓.ةمعان ةاشرف مادختساب نيترم مهنانسأ فيظنت

✓✓.موي لك نانسألا فيظنت طيخب نانسألا فيظنت

كنانسأ ةحص ىلع ظفاح



✓✓ روهظ درجمب نانسألا فيظنت يف أدبا

.لوألا نسلا

✓✓.كلفط فلخ سلج وأ فق

كلفط نانسأ ةحص ىلع ظفاح



✓✓.لوألا نسلا روهظ درجمب نانسألا فيظنت يف أدبا

✓✓ظنو كلفط فلخ سلجا وأ فق ّ  .اًيموي نيترم ،نيتقيقد ةدمل ةاشرفلاب هنانسأ ف
!اًعتمم اًرمأ نانسألا فيظنت نم لعجت يكل ةينغأ ءانغب مق وأ تقو دادّع مدختسا

كلفط نانسأ ةحص ىلع ظفاح



✓✓ظن ّ  نس ىتح كلفط نانسأ ف
.ماوعأ 8

نانسألا فيظنت يف ةدعاسم ىلإ ةجاحب لافطألا



 8 نس ىتح كلفط نانسأ فظّن .مهدرفمب اًديج مهنانسأ فيظنت راغصلا لافطألا عيطتسي ال
.رخنلا يف ببستت يتلا تاركسلاو ميثارجلا ةلازإل ماوعأ

نانسألا فيظنت يف ةدعاسم ىلإ ةجاحب لافطألا



✓✓.ديارولفلاب نانسأ نوجعم

✓✓.ةمعان ةيبله ةاشرف

فطشت ال – قصبا

نيماع نس نود لافطألا :ةريغص ةخطل

نيماع نس قوف لافطألا :ءالزابلا ةبح مجحب ةيمك

 لافطألا نانسأ فيظنت



✓✓ تاريعش اهل نانسأ ةاشرف مدختسا .ةمعان

✓✓.تايفنحلا هايمو نانسألا نوجعم يف دجوي .رخنلا نم نانسألا ةيامح ىلع ديارولفلا لمعي

✓✓ يذلا نانسألا نوجعم نم ”ةريغص ةخطل“ مدختسا ،نيماعلا نس نود لافطألل ةبسنلاب

.ديارولف ىلع يوتحي

✓✓ ةيمك مدختسا ،نيماعلا نس قوف لافطألل ةبسنلاب  نوجعم نم ”ءالزابلا ةبح مجحب“
.ديارولف ىلع يوتحي يذلا نانسألا

✓✓ ،ءاملاب هفطشي الو ،نانسألا نوجعم عيمج قصبي كلفط لعجا  يف دوجوملا ديارولفلا نأل
.رخنلا نم نانسألا ةيامح يف رمتسي فوس نانسألا نوجعم

✓✓ وأ ديارولفلا مادختسال ةيبط ةفصو كلفطب صاخلا نانسألا بيبط وأ بيبطلا كيطعي دق

.ديارولفلاب جالعلا

✓✓.لافطألا لوانتم نع ديعب ناكم يف ةيودألا ةفاكو ديارولفلاو نانسألا نوجعم ظفحت نأ ركذت

 لافطألا نانسأ فيظنت



.مفلا يف هلاخدإ متي ءيش يأ وأ

!نانسألا ةاشرف يف كراشتلا نكمي ال



 ميثارجلا لاقتنا ةصرف ليلقتل .ةرسألا دارفأ نيب رخنلا يف ببستت يتلا ميثارجلا رشتنت نأ نكمي
:كترسأ دارفأ نيب

✓✓.نانسألا ةاشرف يف اوكراشتت ال

✓✓.كلافطأ عم مفلا يف هلاخدإ متي ءيش يأ كراشت ال

!نانسألا ةاشرف يف كراشتلا نكمي ال



.ةاشرفلا تاريعش عطقتو ءانحنا

!ةديدج نانسأ ةاشرف ىلع لوصحلا دعوم



.ينحنتو اهتاريعش ىلبت امدنع نانسألا ةاشرف لادبتسا بجي.ةاشرفلا تاريعش عطقتو ءانحنا

!ةديدج نانسأ ةاشرف ىلع لوصحلا دعوم



✓✓ ةجاجزلا نم هعاضرإ دنع كلفط كسما

 مألا بيلح وأ يعانص بيلح مادختسا عم
.طقف ةجاجزلا يف

✓✓ابوك لفطلل مدق ً .روهش 9-6 نس يف اًدحاو 

باوكألاو تاجاجزلا



تاجاجزلا

✓✓.ةجاجزلا نم هعاضرإ ءانثأ كلفط كسما

✓✓.تاجاجزلا يف طقف مألا بيلح وأ يعانصلا بيلحلا مدختسا

✓✓.شارفلا يف نوكي امدنع ةجاجزلا نم لفطلا عاضرإب مقت ال

 
باوكألا

✓✓ابوك لفطلل مدق ً .روهش 9-6 نس يف اًدحاو 

✓✓.فشرلا بوك وأ ةجاجزلاب بعلي لفطلا كرتت ال

✓✓.تابجولا نيب طقف بيلح وأ ءام لفطلل مدق

باوكألاو تاجاجزلا



✓✓لق ّ .ةيركسلا تابورشملاو ةمعطألا نم ل

✓✓لق ّ  تاقوأ يف سنوأ 4 ىلإ هكاوفلا ريصع نم ل
.تابجولا

ةيحص
 تابجولا تارايخ

ةفيفخلا
✓✓نبجلا

✓✓تارسكملا

✓✓ةجزاطلا هكاوفلا

✓✓تاورضخلا

✓✓ةفيفخلا سويريشت قئاقر

✓✓لزتيرب تيوكسب

✓✓ ةيلاخلا ةفيفخلا تابجولا

تايركسلا نم

ةفيفخلا تابجولا ميدقت نع راكفأ



✓✓.كتثلو كنانسأ ةحص ىلع طقف سيلو ،ةماعلا كتحص ىلع رثؤي هلكأت ام

✓✓  اهنم ةريغص تايمك لوانت بجيو ،نانسألل ةديج تسيل ةيركسلا تابورشملاو ةمعطألا

.تابجولا عم

✓✓ نأ ينعي اذهو ،نانسألاب قصتلت بيبزلاو ةففجملا هكاوفلا ىتح وأ ىولحلا لثم ةجزاللا ةمعطألا

.لوطأ ةدمل لفطلا نانسأ ىلع ىقبت تايركسلا

✓✓دق ّ   ماعطلا ءازجأ داعبإ ىلع دعاسي يذلاو ،باعللا ناليس ىلإ نبجلا يدؤي .نبج لفطلل م
.نانسألا نع

✓✓دق ّ   يتلا ةريغصلا عطقلا نولضفي اًصوصخ راغصلا لافطألا .تاورضخو هكاوف فطلل م
.مهمف بسانت

✓✓لق ّ .تابجولا تاقوأ يف سنوأ 4 ىلإ هكاوفلا ريصع نم ل

✓✓.تابجولا نيب فيفخلا ضيبألا بيلحلا وأ ديارولف ىلع يوتحي يذلا ءاملا برش ىلع لفطلا عجش

ةفيفخلا تابجولا ميدقت نع راكفأ



 صرحا ،ءاود يأ لفطلا ذخأي امدنع
 هنانسأ فيظنت لفطلا موقي نأ ىلع
.كلذ دعب ءاملاب همف فطش وأ

ءاودلا



 ضعب ببستت .هقاذم نيسحتل تايركسلا نم ةريبك ةيمك ىلع لافطألا ءاود يوتحي ام اًبلاغ
 لفطلا ذخأي امدنع .مهنانسأ ةيامح دعاسي كلذو ،مهمف يف لافطألا ىدل باعللا ليلقت يف ةيودألا
.كلذ دعب ءاملاب همف فطش وأ هنانسأ فيظنت لفطلا موقي نأ ىلع صرحا ،ءاود يأ

ءاودلا



 بيبط كدعاسي فوس
 ءانتعالا يف نانسألا

!كلفط نانسأب

داليم ديع لوأ عم نانسألا بيبطل ةرايز لوأ



✓✓ لفطلا روزي نأ بجي نكل ،ةينيتورلا تارايزلا يف كلفط نانسأ صحفب بيبطلا موقي دق

.تراتس ديه جمانرب تابلطتم دحأ وهف – اًضيأ نانسألا بيبط

✓✓.لوألا هداليم ديع رورم لبق نانسأ بيبط ىلع كلفط ضرعا

✓✓!تراتس ديه جمانرب لأسا ،نانسأ بيبط نع ثحبلا يف ةدعاسمب تنك اذإ

داليم ديع لوأ عم نانسألا بيبطل ةرايز لوأ



✓✓ !نانسألا رهظت نأ درجمب – ركبم تقو يف نانسألا فيظنت يف أدبا
.ماوعأ 8 نس ىتح كلفط نانسأ فيظنت يف دعاس

✓✓.لقألا ىلع رهش لك ةدحاو ةرم ءاضيب عقب دوجو نع ثحبا

✓✓ ةيمك مدختسا  .ديارولف ىلع يوتحي يذلا نانسألا نوجعم نم ةريغص
.هفطشت الو لماكلاب نانسألا نوجعم قصبا

✓✓لق :ةيحص ةفيفخ تابجو لوانت  .ةولحلا/ةيركسلا تابورشملاو ةمعطألا نم لّ
.رخنلا نوكت ةصرف تداز املك ،ةيركسلا ةمعطألا نم اًديزم تلوانت املك

✓✓نس صحف ميظنتب مق ّ .لوألا هداليم ديع ىلإ لصي امدنع كلفطل ي

✓✓ نوكت نأ يف كلفط دعاسي نأ نكمي ةركبم نس يف ةميلسلا تاداعلا نيوكت
.هتايح ةليط ةيحص نانسأ هيدل

!دبألل ةيحص كلفط نانسأ لعجا



 ليوخت لالخ نم ستسوشاسامب تراتس ديه ةيعمج قيرط نع اذه مفلا ةحص ليلد جاتنإ مت
 ةحصلل ستسوشاسام ةرئادب ،مفلا ةحص بتكم نم معدبو ،تسيوكاتنيد ةسسؤم نم
.نطنشاوب نانسألا تامدخ ةسسؤمو لافطألا نانسأ بطل ةيكيرمألا ةيميداكألاو ةماعلا

.BDS، DDS ،سالجود اناوجل صاخ ركش

Infinite Blue Creative :تاموسرلا ميمصت
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